
Seja bem-vindo (a) a um

show de experiências!!



DIA 1

24/5 - MANHÃ

Em uma hora é possível circular por todo o Eixo

Monumental: Congresso Nacional, Palácio do

Itamaraty, Catedral, Palácio do Planalto, Praça

dos Três Poderes, Museu da República, Torre de

TV e Memorial JK

DESTINOS TOUR GUIDE

https://guia.melhoresdestinos.com.br/congresso-nacional-57-1362-l.html
https://guia.melhoresdestinos.com.br/brasilia-paravisitar-itamaraty-57-1447-l.html
https://guia.melhoresdestinos.com.br/brasilia-paravisitar-itamaraty-57-1447-l.html
https://guia.melhoresdestinos.com.br/catedral-metropolitana-de-brasilia-57-1264-l.html
https://guia.melhoresdestinos.com.br/brasilia-paravisitar-palaciodoplanalto-57-1361-l.html
https://guia.melhoresdestinos.com.br/brasilia-paravisitar-pracadostrespoderes-57-1571-l.html
https://guia.melhoresdestinos.com.br/brasilia-paravisitar-pracadostrespoderes-57-1571-l.html
https://guia.melhoresdestinos.com.br/conjunto-cultural-da-republica-museu-e-biblioteca-nacional-57-1548-l.html
https://guia.melhoresdestinos.com.br/brasilia-paravisitar-torredetv-57-1368-l.html
https://guia.melhoresdestinos.com.br/brasilia-paravisitar-torredetv-57-1368-l.html
https://guia.melhoresdestinos.com.br/memorial-jk-57-1268-l.html


SQS 308 QUADRA MODELO

Quadra modelo de como Lúcio Costa, urbanista

responsável pelos projetos de Brasília, imaginava

que as Super Quadras de Brasília deveriam ser.

Conta, também, com toques de Oscar Niemeyer,

Athos Bulcão e Burle Marx.

GRATUITO



Parque da Cidade Sarah Kubitschek

É um dos locais mais queridos pelos moradores de
Brasília. Localizado no coração da cidade, o parque
oferece uma ampla área verde, perfeita para
caminhadas, passeios de bicicleta e piqueniques em
família. 

Além disso, conta com diversas opções de lazer,
como quadras esportivas, playgrounds e pistas de
cooper. 

Com sua atmosfera tranquila e acolhedora, o Parque
da Cidade Sarah Kubitschek é o lugar ideal para
relaxar e aproveitar a natureza no meio urbano. 

Visite e se encante com toda a beleza e diversão que
esse lugar incrível tem a oferecer!

GRATUITO

https://www.esporte.df.gov.br/parque-da-cidade/


À beira do lago, o Pontão é o centro gastronômico
mais especial da cidade de Brasília, reunindo seis dos
melhores restaurantes.

PONTÃO DO LAGO SUL 

GRATUITO

$$$   PASSEIO DE BARCO PELO LAGO PARANOÁ: EXPLORE AS ÁGUAS TRANQUILAS
DO MAIOR LAGO ARTIFICIAL DE BRASÍLIA, DESFRUTANDO DE VISTAS PANORÂMICAS

DA CIDADE A PARTIR DE UMA PERSPECTIVA ÚNICA *O PASSEIO É PAGO.

https://www.pontao.com.br/home


Mané nasceu de um sonho sonhado em viagens pelo mundo.
Dos lugares, das pessoas e, principalmente, das comidas. Mas
não é só isso. É um lugar plural, pra família, pros amigos e até pro
cachorro. É restaurante, é bar, é feira. É cultura, diversão e
diversidade. Com 21 operações, chega a Brasília o seu mais novo
mercado gastronômico, o nosso Mercado Vírgula.

MANÉ

PREÇOS VARIADOS 

+18

RESTAURANTES

https://mane.com.vc/
https://mane.com.vc/


EXPERIÊNCIAS

INESQUECÍVEIS 

Brasília é única por sua arquitetura modernista deslumbrante, projetada por Oscar
Niemeyer, e seus amplos espaços urbanos, como o Eixo Monumental e os gramados
do Plano Piloto. Além disso, é uma cidade rica em história e cultura, abrigando
monumentos, museus e galerias de arte que refletem a diversidade cultural do Brasil.
Sua atmosfera cosmopolita e sua localização estratégica no coração do país a
tornam um centro vibrante de atividade política, cultural e econômica.

MAPA DAS FRUTAS

Um pomar orgânico, sem agrotóxicos,
a céu aberto e ao alcance das mãos e
da vista. A descrição pode parecer
fantasia, mas se aplica a um espaço no
centro da capital federal: o Parque da
Cidade Sarah Kubitschek, na Asa Sul.

2019

ERMIDA DOM BOSCO

Pôr do sol no Ermida Dom Bosco:
Desfrute de uma vista deslumbrante da
cidade durante o pôr do sol no mirante
da Ermida Dom Bosco, localizado às
margens do Lago Paranoá.

CCBB

O Centro Cultural Banco do Brasil
Brasília foi inaugurado em 12 de
outubro de 2000, e está sediado no
Edifício Tancredo Neves, uma obra
arquitetônica de Oscar Niemeyer, e
tem o objetivo de reunir, em um só
lugar, todas as formas de arte e
criatividade possíveis.

https://www.metropoles.com/vida-e-estilo/comportamento/conheca-o-fruit-map-o-aplicativo-que-mapeia-as-arvores-frutiferas-em-brasilia
https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2024/02/08/tbt-ermida-dom-bosco-refugio-de-fe-natureza-e-historia-em-brasilia/
https://ccbb.com.br/brasilia/


PERFIL CÍVICO
(quero conhecer a cidade de JK)

Distância total: 2.500 metros
Tempo total: 3 horas
Duração média do trajeto: 37 minutos
Grau de dificuldade: 1 leve – predominantemente plano
Início do tour: Praça dos Três Poderes

Atrativos a visitar:

Praça dos Três Poderes1.
Espaço Lúcio Costa2.
Museu Histórico de Brasília (Museu da Cidade)3.
Palácio do Planalto (visita externa)4.
Panteão da Pátria5.
Palácio do Supremo Tribunal Federal6.
Palácio do Itamaraty (Museu – visita guiada)7.
Congresso Nacional (visita guiada)8.
Esplanada dos Ministérios9.

Fim do tour: Esplanada dos Ministérios

https://www.df.gov.br/praca-dos-tres-poderes/
https://www.df.gov.br/espaco-lucio-costa-2/
https://www.cultura.df.gov.br/museu-historico-de-brasilia/
https://www.gov.br/planalto/pt-br/conheca-a-presidencia/palacios-e-residencias/palacio-do-planalto
https://www.df.gov.br/panteao-da-patria-2/
https://portal.stf.jus.br/textos/verTexto.asp?servico=sobreStfVisitacaoPalacio&pagina=Palacio
https://www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/palacio-itamaraty
https://www2.congressonacional.leg.br/visite
https://www.df.gov.br/esplanada-dos-ministerios/


Atrativos a visitar:

Museu Nacional da República1.
CCBB - Centro Cultural Banco do Brasil 2.
Museu Vivo da Memória Candanga3.
Espaço Lúcio Costa 4.
Caixa Cultural Brasília5.
Museu do Catetinho - Brasília6.
 Memorial JK 7.

PERFIL CULTURAL

https://www.cultura.df.gov.br/museu-nacional-republica/
https://ccbb.com.br/brasilia/
https://ccbb.com.br/brasilia/
https://www.cultura.df.gov.br/museu-vivo-da-memoria-candanga/
https://www.df.gov.br/espaco-lucio-costa-2/
https://www.df.gov.br/espaco-lucio-costa-2/
https://www.caixacultural.gov.br/Paginas/default.aspx
https://www.df.gov.br/museu-do-catetinho-2/


Atrativos a visitar:

Catedral Metropolitana/ Oscar Niemeyer1.
Palácio da Alvorada / Oscar Niemeyer2.
Museu Histórico de Brasília (Museu da Cidade)3.
Esplanada dos Ministérios (Eixo Monumental) / Lúcio Costa (plano) e Oscar
Niemeyer (edifícios)

4.

Panteão da Pátria5.
Superquadra 308 Sul / Marcelo Campello e Sérgio Rocha, jardins de Roberto
Burle Marx

6.

Igreja Nossa Senhora de Fátima (Igrejinha da 307/308 Sul) / Oscar Niemeyer7.
 Cine Brasília / Oscar Niemeyer8.
Brasília Palace Hotel / Oscar Niemeyer9.

PERFIL
ARQUITETÔNICO

https://www.df.gov.br/esplanada-dos-ministerios/
https://catedral.org.br/
https://www.gov.br/planalto/pt-br/conheca-a-presidencia/palacios-e-residencias/palacio-da-alvorada
https://www.df.gov.br/museu-historico-de-brasilia-museu-da-cidade/
https://www.df.gov.br/esplanada-dos-ministerios/
https://www.df.gov.br/panteao-da-patria-2/
https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2023/09/07/tbtdodf-superquadra-308-sul-uma-obra-de-arte-a-ceu-aberto/
https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2023/09/07/tbtdodf-superquadra-308-sul-uma-obra-de-arte-a-ceu-aberto/
https://www.tripadvisor.com.br/Attraction_Review-g303322-d10003406-Reviews-Paroquia_Nossa_Senhora_de_Fatima-Brasilia_Federal_District.html
https://www.archdaily.com.br/br/tag/brasilia
https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2019/08/01/brasilia-palace-hotel-uma-historia-de-glamour-e-badalacao/


Nayá Lima

nayalima@gmail.com


